MALOY «etckuu cag Ne 23»

WH®OPMUPYET

o 6e3onacHOCTU Ha BoJoémax B NieTHUM nepuoa
IloeedeHue Ha 8o0e

HacTynui [JOJIrOKIAHHBIM KynaJbHBIH ce30H. COTHH “KUTEIen
YCTPEMJIAIOTCH B BBIXOJIHBIE JTHU TOOJIIKE K BoZie. CBEXKUU BO3/yX, COJIHIIE,
KyIIaHUE HE TOJBKO JOCTaBJSIOT y/IOBOJIBCTBHE, HO U CIIY»KaT XOPOIINM
CPEACTBOM 3aKaJUBAaHUA OpraHusMa. Bmecre ¢ 3THM BOJa PETYJISPHO
yHOCHT JKu3HU. [lOMHMUTE: KynaHuwe B HeTpe3BOM BuOe MOXeT
NpUBECTU K Tparnyeckomy ucxoay!

- Mpu KynaHuu HemoONyCTUMO:
1. [InaBaTh B HE3HAKOMOM MECTE, IIOJ MOCTaMH U y IIOTHH.
2. HeIpsTh C BBICOTHI, He 3Has MIyOUHBI U penbeda qHa.
3. 3anmeiBaTh 32 OyUKHM U OTpaXkIeHUsI.
4. TTpubnmxatbes K cyaM, IJIOTaM U MHBIM IIJIaBCPEICTBAM.
5. IIpeirate B BOAY € JIOAOK, KaT€POB, IIPUYAJIOB.
6. XBararh Ipyr Apyra 3a pyKHd U HOTM BO BpeMsl UI'D Ha BOZE.
N36eraiiTe ynorpebJjenue ajakoroJisi 10 H BO BpeMsl HaX0x/AeHHS B BOJe
HJIH_V OeperoBod JHHHHM. AJKOrojb _ yXyamaeT YYBCTBO PABHOBECHS,
KOOPAHHANHIO IBHKEHHH H CAMOKOHTPO/Ib.

He ymemomuM miaBaTe KynaTbesl TOJBKO B CHENHAJBHO 000pPyAOBaHHBIX
MecTax ri1yOHHOH He OoJee 1-2 meTpa!

- KATEI'OPHYECKU 3ANIPEINAETCS xynanue Ha BOAHBIX 00bEKTAaX,
obopynoBaHHbIX npeaynpexaaomnvu anuiaramu « KYITAHUE
' ‘ ’ SANNPEHIEHO!»

Iomuute! ToibKko HEYKOCHHUTEIbLHOE COOJTIOIeHHE Mep (6e30IacHOro
NMOBEJCHUA HA BOJie MOKeT NpeAynpeauTh Geay.




